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IMMERSION
VERTICALE

90  cm  d’eau 

BIEN-ÊTRE 
À  FROID 

utilisation  à  8-9°C 

ASSAINISSEMENT 
AUTOMATIQUE 

à  l’ozone 

FILTRATION
INTÉGRÉE 

avec  cartouche 



LE FROID
au service du bien-être 
LES BIENFAITS DE L’IMMERSION EN EAU FROIDE 

L’immersion en eau froide est utilisée dans le domaine du bien-être et de la récupération physique pour ses nombreux ef-
fets sur l’organisme. 

Elle peut contribuer à accélérer la récupération musculaire après 
des entraînements particulièrement intenses. 

1 - RÉCUPÉRATION MUSCULAIRE 

L’immersion est associée à la libération d’endorphines et 
d’ocytocines, contribuant à une sensation accrue d’énergie 
et de bien-être.

2 - ÉNERGIE ET VITALITÉ 

L’exposition au froid peut contribuer à lutter contre 
les processus inflammatoires, favorisant une sensation générale 
de soulagement. 

3 -  PROCESSUS INFLAMMATOIRES 

Peut contribuer à réduire le gonflement des articulations et à 
soulager les tensions musculaires.

4 - GONFLEMENT ET TENSIONS MUSCULAIRES

L’exposition contrôlée au froid peut favoriser la réponse
de la circulation sanguine. 

5 -  CIRCULATION SANGUINE 

L’immersion en eau froide est associée à la stimulation
de la réponse du système immunitaire. 

6 -  RÉPONSE IMMUNITAIRE 

Utilisée correctement, l’expérience du froid peut favoriser 
une sensation de calme et d’équilibre émotionnel.

7 -  ÉQUILIBRE  ET  BIEN-ÊTRE  MENTAL 
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Fitness 400  est la cuve Equa conçue pour  l’immersion ver-
ticale en eau froide , pensée pour intégrer l’expérience du froid 
aux parcours dédiés au bien-être et à la récupération.

La  cuve  est  équipée  d’une  assise  intérieure  et  offre  une  hau-
teur  d’eau  de  90  cm.  L’accès  s’effectue  aisément  par  une  
marche  extérieure,  tandis  que  le système de régulation
thermique maintient automatiquement l’eau à la tempéra-
ture réglée.

Pour  assurer  une  gestion  constante  de  l’eau,  Fitness  400  intègre
 un  système  d’ assainissement  automatique  par  générateur
 d’ozone  ainsi  qu’un  filtre  à  cartouche,  conçu  pour  éliminer
 les  particules  en  suspension. 

LA CUVE FITNESS 400

Fitness  400  est  fabriquée  en Solid Surface Corian ,  un  ma-
tériau  choisi  pour  allier  qualité  esthétique,  hygiène  et  pos-
sibilités  de  personnalisation. 

Sa  structure  moléculaire  compacte  et  non  poreuse  freine  
l’implantation  et  la  prolifération  des  bactéries,  ce  qui  
rend  la  surface  particulièrement  adaptée  aux  espaces  dédiés
 au  bien-être.

Les  jonctions  entre  les  différents  éléments  peuvent  être  réalisées  
de  manière  visuellement  imperceptible ,  créant  des  surfaces  conti-
nues  et  mettant  en  valeur  le  design  épuré  de  la  baignoire. 

Le  Solid  Surface  est  également  réparable :  les  éventuelles
 réparations  peuvent  être  effectuées  sans  laisser  de  
traces  visibles  de  la  zone  restaurée.  C’est  un  matériau  recy-
clable,  thermoformable  et  très  polyvalent ,  des  caractéris-
tiques  qui  permettent  de  réaliser  des  produits  sur  mesure
 et  des  formes  courbes  ou  arrondies. 

La possibilité de choisir parmi 120 couleurs élargit encore les 
possibilités de personnalisation et permet d’intégrer Fitness 400
 dans des salles de sport, des spas, des centres de bien-être
et des espaces résidentiels.

Solid Surface Corian - Design, hygiène et polyvalence 
LE MATÉRIAU 

LA TECHNOLOGIE DE REFROIDISSEMENT 

Le cœur technologique de Fitness 400 est la pompe à cha-
leur frontale, conçue pour gérer un volume d’eau standard de 400–
450 litres.

Le système utilise le réfrigérant R32 et est alimenté par le courant 
domestique 220–240 V / 50 Hz, avec une consommation énergé-
tique comprise entre 1,07 et 1,32 kW. Il peut fonctionner à des 
températures ambiantes comprises entre -7 °C et +43 °C.

La température normale de fonctionnement de l’eau est de 8–10°C .
À partir d’une température de 24 °C, le système peut atteindre 
les 8 °C en environ 2,5 heures.

Fitness 400 propose trois modes de gestion de la température 
de l’eau :
• Refroidissement : de 4 °C à 30 °C. 
• Chauffage : de 15 °C à 40 °C. 
• Mode automatique : de 4 °C à 40 °C. 
Une fois la valeur souhaitée sélectionnée, la température est auto-
matiquement régulée par le système.

EXPÉRIENCE D’UTILISATION 

La  température  normale  d’utilisation  est  comprise
entre 8 et 9°C ,  pour  des  séances  d’une  
durée  maximale  de 3 minutes .
L’utilisation  doit  toujours  se  faire  sous  
contrôle  médical .
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